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1- ENQUADRAMENTO

Na atual situa¢do relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam,
a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia que minimizem
o risco de contdgio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientac¢bes, das quais se
destacam a INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, que
sdo atualizadas pela DGS de acordo com a evoluc¢do da situagao.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia nao prejudica a aplicacdo das
recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

E recomendavel a leitura periddica e atenta das Orientacdes, Informacées e Notas da DGS, a
consultar na pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que vao sendo atualizadas

sempre que exista evolucao da situagdo.

1.1 - Explicitacao do que é o Coronavirus — Covid 19

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢bes, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infecbes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser

semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doen¢a mais grave, como pneumonia.

1.2 — Transmissao da infecdo

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que ocorra durante uma exposicao
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratdrias produzidas
quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na
boca, nariz ou olhos de pessoas que estao prdéximas e ainda através do contacto das duas maos
com uma superficie ou objeto com o coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral,

nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).
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1.3 - Periodo de incubacao

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a
vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicao
a um caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via

aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

1.4 - Principais sintomas

Os sintomas sdao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
-febre

- tosse

- falta de ar (dificuldade respiratéria)

- dor de garganta

- dores musculares generalizadas

- perda transitdria do paladar ou do olfato

- diarreia

- dor no peito

- dor de cabega

1.5 - Identificacao dos efeitos que a infecao de trabalhadores por Sars-CoV-2 pode
causar na escola

O agrupamento de escolas deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade)
dos seus trabalhadores ndo ir trabalhar, devido a doenca, nomeadamente os funciondrios da
cozinha, a suspensdo de transportes publicos, o encerramento de escolas ou outras situacoes
possiveis. Neste contexto € importante avaliar as atividades da escola que podem recorrer a
formas alternativas de trabalho ou de realizacdo de tarefas, designadamente, pelo recurso a
teletrabalho, reunides por videoconferéncia e acesso remoto aos servicos. Deve-se ponderar o

reforco das infraestruturas de comunicacao e informacao para este efeito.
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2 - DESENVOLVIMENTO

2.1- Acesso a escola e circulacao no espaco escolar
- No primeiro dia de aulas sdo distribuidas trés mdscaras comunitarias (lavaveis até vinte e cinco

vezes) a cada aluno, pessoal docente e ndo docente.

- N3o sao permitidos o acesso e a circulagdo no espago escolar sem a respetiva mdscara,

devidamente colocada e seguindo as marcagdes proéprias para o efeito.

- Durante a entrada e saida dos alunos, o portao e a porta permanecem abertos, de forma a evitar

o toque frequente em superficies.

- Deve-se evitar a aglomeracao de pessoas a entrada e a saida do recinto escolar.

- O acesso ao recinto escolar, por parte dos alunos, é feito exclusivamente pelo portdo com

indicacao do percurso a efetuar para a sala de aula para onde cada aluno se deve dirigir.

- No interior do recinto, é proibida a circulacdo de pessoas externas a escola, exceto com

marcagao prévia.

- Os alunos encaminham-se para as suas salas de aula pelos percursos estabelecidos.

- Apds o términus das atividades letivas, a saida realiza-se pelo portao.

- Na portaria e a entrada de cada pavilhdao e em cada sala de aula encontra-se disponivel gel

desinfetante que deve ser utilizado a entrada e a saida das aulas.

- Os alunos devem ser portadores do préprio material e evitar tocar em superficies de dreas

comuns, macanetas, corrimdes, interruptores, portas, janelas, etc.

- Ndo é permitido trazer de casa, quaisquer objetos que nao sejam estritamente necessarios as

atividades letivas.
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- Os alunos apenas devem fazer-se acompanhar da sua mochila.

- Ndo é permitida a utilizagao dos cabides junto das salas de aula.

- Os cacifos encontram-se nas salas de aula de modo a evitar a circulagdo desnecessaria.

- Os alunos devem respeitar o percurso Portaria/Bloco definido e constante da sinalética

espalhada pelo recinto escolar.

- O acesso e circulacdao no pavilhdo tém regras préprias devidamente referidas e afixadas a

entrada do mesmo.

- N3o se realizardo reunibes presenciais com todos os Encarregados de Educac¢do. O atendimento
devera ser preferencialmente telefénico ou por via digital. Em condi¢des excecionais podera

verificar-se uma reuniao presencial individual, a qual devera ser devidamente agendada.

Nota - Os alunos, bem como o pessoal docente e ndao docente com sinais ou sintomas

sugestivos de COVID-19 ndo devem apresentar-se na escola.

2.2 - Organizacgao das atividades letivas
A elaboracdo dos hordrios das aulas e a organiza¢ao dos grupos de alunos tem em consideragao
as caracteristicas dos edificios e o nimero de elementos pertencentes a comunidade escolar,
nomeadamente, o nimero de alunos, o nimero de professores e o nimero de elementos do

pessoal ndo docente.

No ambito das medidas de excecdo nao ha toques de entrada e saida em virtude da diversidade
de hordrios.
As atividades do desporto escolar e clubes serao agendados a devido tempo, seguindo as

orientacdes da DGS e em fun¢do da evolucao da situacao pandémica.
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2.3 — Hordrios
As atividades letivas presenciais sao organizadas em tempos de 45 minutos e blocos de 90

minutos e decorrem sempre que possivel, com intervalos e horas de almo¢o desfasados.

O horario de funcionamento da escola € das 9.00h as 17h15, ndo devendo os alunos permanecer

no recinto escolar por periodo superior ao estritamente necessario.

2.4 - Acesso a servicos

2.4.1 - Geral

- Estdo encerrados os espacos nao essenciais como salas especificas nao afetas as aulas

presenciais.

- SO € permitida a permanéncia nos espacos exteriores devidamente previstos para cada turma.

- A cada turma corresponde o espaco exterior junto a sala de aula de cada turma.- Devem ser

encontrados tempos de recreio e de lazer para pausas para os alunos.

- O carregamento dos cartdes deve ser feito preferencialmente por transferéncia bancaria ou no

horario de Formacao Pessoal e Social.

- O distanciamento fisico entre alunos e adultos deve ser mantido durante os momentos de

recreio.

2.4.2 - Bar
- O horario de funcionamento do bar encontra-se afixado junto do mesmo e apenas ird

comercializar produtos embalados.

- Existe uma sinalética de circulacdo, tendo que ser respeitado o circuito previsto. (ver anexo)

2.4.3 - Servicos administrativos
- O atendimento nos servicos de administracdo escolar é feito com marcacao prévia, via email

(s.adm@aecscs.edu.pt) ou através do telefone (244 730 040).
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- Devem ser privilegiados os atendimentos telefénicos ou por via digital.

- Apenas serd atendida uma pessoa de cada vez, devendo a espera para atendimento ser realizada

no exterior.

- O atendimento presencial é feito ao balcao, o qual estara protegido com uma placa de acrilico.

- As deslocagdes dos alunos devem ser feitas preferencialmente durante as aulas de Formagao

Pessoal e Social e sob a gestao do respetivo Diretor de Turma.

2.4.4 - Refeitdrio
- O servico de refeicao/almoco esta devidamente marcado no hordrio da turma de modo a permitir

o distanciamento e a higieniza¢do do mesmo.

- A apresentacao do cartdo é obrigatdria no refeitdrio. Caso o aluno ndo tenha cartao terda que

contactar o Encarregado de Educacao para que este o traga.

- O periodo de almogo decorre entre as 11h55 e as 14.20h.

- A higienizacdao das mados serd feita antes e depois das refeicbes, por parte de todos os

utilizadores.

- Os alunos entram no refeitdrio ordenados no seu grupo turma e assim permanecem durante a

refeicdo.

- Os alunos sentam-se nos lugares indicados, por ordem, assegurando o maximo distanciamento

fisico possivel.

- E obrigatéria a utilizacdo de méscara, exceto no periodo de refeicdo.

- S6 podem ser servidas refeicGes previamente compradas.
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- A circulacdo no refeitério deve seguir a sinalética respetiva (anexo 2) e os alunos deverdo

obedecer as indicacbes do responsdvel pelo refeitdrio.

- A renovacao do ar serd frequente, mantendo as janelas e portas abertas, dentro do possivel, de

modo a promover a circulagao do ar dentro do espaco.

- A limpeza, higienizacao e desinfe¢ao do espaco sera feita apds o almoco de cada grupo-turma.

NOTA - A organizagao do refeitdrio segue as indicag6es dadas pelos elementos de satide aquando

da sua deslocacao a escola.

2.4.5 — Biblioteca Escolar
- Os alunos poderdo deslocar-se a Biblioteca Escolar durante as aulas com a organizagao e

supervisao do docente.

- A utilizagdo da Biblioteca Escolar pelos alunos acontecerd de acordo com o plano de

contingéncia elaborado pela professora bibliotecaria, Silvia Fernandes (anexo 6)

2.4.6 — Reprografia

- Os docentes devem solicitar com 48 horas de antecedéncia os trabalhos por via digital. A
assistente colocard os trabalhos prontos de cada professor, devidamente identificado, no espaco

definido para o efeito, na sala de professores.

- O acesso dos alunos a reprografia deve ser devidamente gerido pelo Diretor de Turma, por

exemplo, nas aulas de Formacao Pessoal e Social.

- Apenas a assistente operacional terd acesso ao interior da reprografia.

- Deve ser seguida a sinalética de acesso a reprografia (anexo 2).
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2.4.7 — Papelaria
- O acesso dos alunos a papelaria deve ser devidamente gerido pelo Diretor de Turma, por

exemplo, nas aulas de Formagdo Pessoal e Social.

- O acesso de outros elementos da comunidade a este servico apenas poderd ser feito com

marcagdao prévia.

- Deve ser seguida a sinalética de acesso a papelaria (anexo 2).

- Deve ser sempre mantido o distanciamento de seguranca na fila de espera para atendimento,

devidamente assinalado.

2.4.8 — Sala de informatica

- Os teclados dos computadores estdao envolvidos em pelicula aderente e devem ser higienizados

antes de cada utilizagao, eventualmente, pelos alunos.
- As janelas devem permanecer abertas o maximo tempo possivel devido ndo sé ao facto de esta
sala ndo ser de uso exclusivo de uma turma mas também devido ao aquecimento provocado pelo

funcionamento dos equipamentos.

Nota: A organizacao da sala de informatica segue as indica¢6es dadas pela equipa de saide

responsavel aquando da sua deslocagao a escola.

2.4.9 — Sala de professores

- As mesas estdo dispostas de modo a que os professores nao estejam virados de frente uns

para os outros.

- As mesas, cadeiras e sofas estdo dispostos respeitando o distanciamento estipulado.

- Os teclados dos computadores estdao envolvidos em pelicula aderente e devem ser

higienizados com toalhete desinfetante antes de cada utilizagao.
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- As janelas e portas deverao estar abertas o maximo tempo possivel.

- A circulagdo dos docentes deve seguir as orientagdes afixadas no local.

- Foi criada uma sala alternativa num dos blocos de aulas para os professores poderem estar

nos intervalos entre as atividades letivas de forma a evitar aglomeragdes (sala C1).

2.4.10 — Sala dos assistentes operacionais

- Na mesa da sala apenas estarao 3 cadeiras para utilizacao em simultaneo.

- A mesa, cadeiras e sofas estao dispostos respeitando o distanciamento estipulado.

- As janelas e portas deverdo estar abertas o maximo tempo possivel.

- No espaco poderao estar em simultaneo, 6 assistentes operacionais.

2.4.11 — Pavilhdo / Balnearios

- O acesso e utilizacdo do pavilhdo tém regras proprias devidamente registadas em plano de

contingéncia proprio.

2.5 - Utilizacao das instala¢oes sanitarias
- O acesso as instala¢Oes sanitdrias é limitado a dois alunos de cada vez de forma a permitir o

distanciamento fisico, em simultdneo um rapaz e uma rapariga.

- Durante o periodo de almoco, as instala¢des sanitdrias a utilizar sdo as do polivalente.

- A utilizagdo das instalagcbes sanitdrias decorrerd durante o periodo letivo, devidamente gerido

pelo docente presente na sala de aula.
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- A higieniza¢do das maos € obrigatdria, seguindo o processo adequado de lavagem das maos.

- As portas devem, na medida do possivel, permanecer abertas para evitar o contacto constante

com as mesmas.

- A limpeza e desinfecdo das instala¢des sanitdrias serdao reforcadas.

2.6 - Organizacao das salas de aula

A cada turma é atribuida uma sala que, para o efeito, se encontra identificada de acordo com a

tabela abaixo:

Turma Sala
5.°A B8
5.°B B9
6.°A B3
6.°B B4
6.°C B5
7.°A B7
7.°B 3
7.°C C4
8.°A Q
8.°B C9
8.°C s
9.°A 7
9.°B (@]
9.°C D3

- O lugar de cada aluno é fixo.

- O acesso a sala é limitado a turma e respetivo professor.

- O material escolar nao deve ser partilhado entre os alunos.

- Cada aluno deverd ter no seu cacifo material de reserva para eventuais esquecimentos.

- As mesas estao dispostas com a mesma orientacao, evitando uma disposicao que implique

alunos virados de frente uns para os outros e nao deverao, em caso algum, ser movidas.
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- A sala deve garantir uma maximiza¢do do espaco entre alunos e alunos/docentes, por forma a

garantir o distanciamento fisico adequado e possivel.

- Em cada sala existe um kit de desinfecdo dos materiais pedagdgicos de uso comum (teclado,

rato, caneta digital...)

- A conservacao dos equipamentos, estado de limpeza e organizacao da sala de aula é da

responsabilidade de cada turma.

- A renovacao do ar ocorrera nas salas de aula, mantendo-se as janelas e portas abertas, de modo
a promover a circulagdo do ar dentro do espaco. Quando as condi¢des atmosféricas nao

permitirem o arejamento far-se-a nos intervalos.

- Nos intervalos de 20 minutos da manha e da tarde entre as aulas os alunos permanecem nas
salas de aula. Durante os primeiros 10 minutos lancham (garantindo as condi¢cdes de higiene
adequadas) e os restantes 10 minutos deslocam-se para o exterior para o local especifico da

turma.

- Apds o lanche serd verificado o estado de limpeza da sala de aula com a participacdo de todos os

alunos organizados nas “Brigadas COVID”.

2.7 - Higienizacao dos espacos
- As salas e 0s espacos inerentes as atividades letivas serdo desinfetados todos os dias, de acordo

com o hordrio de trabalho das assistentes operacionais, podendo ter a colaborac¢ao dos alunos

nas salas de aula.

- Os espacos utilizados sdo frequentemente arejados, com as janelas e portas abertas.

- As portas poderdo ficar abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies.

- A escola garante as condi¢bes sanitdrias necessdrias para a promog¢ao da higienizacao das maos

com agua, sabao e toalhetes de papel de uso unico.
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- A higieniza¢do ambiental da escola obedece a um Plano de Higienizagao, elaborado de acordo
com as orientagdes sobre esta matéria e as diversas formagOes frequentadas pelos assistentes

operacionais. (anexo 8).

- Periocidade da higienizacdo, com particular incidéncia nas superficies com maior risco de
contaminacao, ou seja, as superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita
frequéncia ao longo do dia, como macanetas de portas, interruptores de luz, telefones, teclados e
ratos de computadores, torneiras de lavatdrios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas,

cadeiras, corrimdes, entre outros.

- A gestao didria de residuos, sabendo que os residuos provenientes de salas de isolamento, onde
estiveram casos suspeitos, devem ser tratados como sendo de risco bioldgico. Para

operacionalizar este aspeto a Escola articula com a Unidade de Saude Publica.

3 - PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS
3.1 - ldentificacdao de uma darea de isolamento e os respetivos circuitos de

acesso a mesma

Na definicao da drea de “isolamento” foram tidas como orientacdes ter ventilacao natural, ou
sistema de ventilacdo mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir
tapetes, alcatifa ou cortinados).

A drea de isolamento devera estar equipada com:

- Cadeira ou marquesa

- Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

- Solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta drea);

- Toalhetes de papel;

- Mascaras cirurgicas;

- Luvas descartaveis;

- Termdmetro.

Nesta drea, ou proxima desta, deve existir uma instalacdo sanitdria devidamente equipada,

nomeadamente com doseador de sab3ao e toalhetes de papel, para a utilizacao do Caso Suspeito.
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O acesso a sala de “isolamento” serd feito por um circuito a privilegiar quando o suspeito de
COVID-19 se dirige para a area de “isolamento”. Nesta deslocagdo, deverdo ser evitados os locais
de maior aglomeragdo de pessoas/trabalhadores nas instalagdes.

3.2 - Medidas de prevencao didria
- Usar mascara
- Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;
- Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de banho e sempre
que as maos estejam sujas;
- Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;
- Colocar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
- Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
- Higienizar as maos apds contacto com secrecdes respiratdrias;
- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secre¢fes
respiratdrias.

- Manter o distanciamento social recomendado.

4 - MEDIDAS PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFEQAO POR
COVID -19
4.1 - Coordenacao do plano de contingéncia
A coordenacao global do plano serd assumida pelo érgao de gestdo da escola devidamente

apoiado por uma equipa operativa e em articulacdo com as orienta¢des da DGS, bem como com

os pais dos alunos e outras entidades, de acordo com organigrama abaixo.

Coordenacao

Diretora do Agrupamento Subdiretora do Agrupamento
llda Duro Graca Guarda

Coordenacdo (Equipa Operativa)

Coordenadores

Professor Pedro Almeida Professora Sandrina Gomes

Limpeza de Espacos e Desinfecao

Assistente operacional do bloco de servico de acordo com o mapa de distribuicdo de
servico semanal
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Acompanhamento de individuos a sala de isolamento.

Assistente operacional do bloco de servico de acordo com o mapa de distribuicdo de
servico semanal

As competéncias dos elementos atras referidos podem ser designadas da seguinte forma:

Coordenador do Plano de Contingéncia - supervisionar todas as a¢6es implicitas no Plano de

Acao da Equipa Operativa em articulacdo com Entidades Externas.

Equipa Operativa - organizar/controlar e executar todas as atividades previstas no Plano de

Contingéncia.

A coordenacao do plano global de contingéncia é responsabilidade da Direcao, e é apoiada pelos

docentes, designados para o efeito, que poderao ser contactados a qualquer momento.

Qualquer a¢ao no ambito do plano devera ser prontamente comunicada aos docentes designados
que fardo a articulacdo que se mostrar necessaria com as autoridades e com os Encarregados de
Educacdo, caso necessdrio. Para tal deverd ser fornecida uma listagem com os contactos dos

Encarregados de Educacao dos alunos da escola.

Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da comunidade

educativa devera ser esclarecida junto dos docentes designados.

Os docentes designados sao apoiados nas suas fun¢des pelos demais Professores.

Todos os Professores e Assistentes Operacionais sao responsaveis pelo cumprimento das medidas

de higiene e outras definidas no plano.

A responsabilidade das familias é igualmente imprescindivel. Assim, as familias devem informar de
imediato o Diretor de Turma, caso o seu educando ou algum dos elementos do agregado familiar:
- apresente os sintomas associados ao COVID-19 (febre, tosse e dificuldade respiratdria)

- tiver tido contacto com algum individuo com infe¢dao confirmada.
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O Encarregado de Educagdo deverd, ainda, fornecer um contacto atualizado e com disponibilidade
de atendimento para cada aluno que deve ficar em local acessivel para contacto rapido com
encarregado de educagdo, ou pessoa por ele designada, para algum caso suspeito.
Contactos uteis:

SNS 24 - 808 24 24 24

Unidade de saudde publica do ACES Pinhal Litoral — 244 849 001

Autoridades de sadde locais para o concelho de Leiria

Autoridade de Saude Telemovel
Dra Amalia Assis 919 299 214
Dra Ana Silva 962 903 310
Dra Odete Mendes 966 343596
Dr Rui Passadouro 917 293 876

4.2 - Medidas de isolamento
A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel no servico e
na comunidade.
A drea de isolamento definida na escola E.B. Dr Correia Alexandre é o gabinete médico situado

a entrada da escola.

4.3 — Atuacao do estabelecimento de educacao ou ensino perante um caso

suspeito de covid-19
De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos
infecdo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios

epidemioldgicos. Neste caso devera ser seguido o fluxograma abaixo, seguindo os passos:

Encaminhamento até &
02 drea de isplamenty

Contactn com o
03 Encarregadode Educachs

Fluxograma de atuagdo perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar

Comtacto com a
05  sutoridade de Saide Local

B El
g
H

07

Implementacan de
08 medidas
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1.°) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educacao ou ensino, sao imediatamente ativados todos os procedimentos
constantes no seu Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente

pela Direcao do estabelecimento de educac¢ao ou ensino.

2.°) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto,
para a area de isolamento, através de circuitos préprios, definidos previamente no Plano de
Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto,
dirige-se sozinho para a drea de isolamento. Na drea de isolamento deve constar o fluxo de

atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.

3.°) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacao,
de modo a informa-lo sobre o estado de saiide do menor. O encarregado de educagdo deve

dirigir-se ao estabelecimento de educacao ou ensino, preferencialmente em veiculo prdéprio.

4.°) Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o
SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢es que Ihe forem dadas. O diretor
ou o ponto focal do estabelecimento de educacao ou ensino pode realizar o contacto telefdnico

se tiver autorizacao prévia do encarregado de educacdo.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e
nao se aplica o restante “Fluxograma de atuacdao perante um caso suspeito de COVID-19 em

contexto escolar”.

Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:

1. Autocuidado: isolamento em casa;

2 - Avalia¢do Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satide Primarios;

3 - Avaliacao Clinica em Servico de Urgéncia.
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Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuacao perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o0 encarregado de educagdo nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para
o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto focal

do estabelecimento de educac¢ao ou ensino.

5.°) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefdnica, é contactada de imediato a Autoridade de Satde Local/Unidade de Satde Piblica
Local, cujos contactos telefdnicos devem constar num documento visivel na drea de isolamento, e
estar gravados no telemdvel do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educacao ou

ensino.

6.°) A Autoridade de Satde Local:

Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realiza¢ao;

Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagao, caso se trate
de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao laboratorial e sobre os

procedimentos seguintes (no que for aplicidvel da Orientacdo n.°10/2020 da DGS).

A deslocacao para casa, para os servicos de salde ou para o local de realiza¢do de teste deve ser
feita em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacao, caso seja menor de
idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, nao devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s)

respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7.°) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacdo ou
ensino, procede a uma rapida avaliacao da situacao/risco, para decidir a celeridade e amplitude
das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecao,
enquanto aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:

Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no
refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;
Apds confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

Inquérito epidemioldgico;
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Rastreio de contactos;

Avaliacao ambiental.

8.°) A Autoridade de Satide informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento
de educacao ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a
avaliagdo da situacao/risco efetuada, nomeadamente:

- Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de dreas ou, no limite, de todo
o estabelecimento de educag¢ao ou ensino;

- Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacao dos espagos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da drea de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

- Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em
ecopontos).

Para implementa¢ao de medidas e gestao de casos, a Autoridade de Sadde Local, pode mobilizar e

liderar uma Equipa de Saude Publica.

4.4 - Atuacao do estabelecimento de educacao ou ensino perante um caso

confirmado de covid-19 fora do estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacao ou ensino,

devem ser seguidos os seguintes passos:

Direcéodo
Estabalecimento
de Educagioocu

Ensina 02

Contacto com a Autoridade
de Saide Local

Autoridade de .
Salide Implementacao de

medidas

Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

1.°) Perante a comunicac¢do ao estabelecimento de educacdo ou ensino, de um caso confirmado de

COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
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ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto

focal designado previamente pela Direcdo do estabelecimento de educac¢do ou ensino (Anexo 1).

2.°) A Direcdo do estabelecimento de educac¢do ou ensino ou o ponto focal contacta de imediato a

Autoridade de Saude Local/Unidade de Sautde Publica Local, a informar da situagao.

3.°) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacdao epidemioldgica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemioldgico;

e Rastreio de contactos;

* Avaliagao ambiental.

4.°) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagao ou ensino, sobre quais as
medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

* |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educacao ou ensino;

e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagao dos espacos utilizados pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento (Orientacdo n.° 014/2020 da DGS);

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em

ecopontos).

4.5 - Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n°.
004/2020 da DGS).

A definicdao do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condi¢bes
de habitabilidade de cada pessoa.
As pessoas com COVID-19, sao consideradas curadas quando:
* Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos

sintomas durante 3 dias consecutivos.
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e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio
dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes
laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo,
14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinagdo de cura e indicacao da Autoridade de Sadde Local, a pessoa pode regressar ao

estabelecimento de educacao ou ensino.

4.6 — Procedimento de vigilancia de contactos préximos
Considera-se “contacto préximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
L.
Iﬁ\ ‘33\, 1. “Alto risco de exposicao’”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao, sangue, goticulas
respiratorias.

Os contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

- Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saudde, até ao
final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);
- Teste laboratorial para detecao de SARS-CoV-2;

- Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao.

T
I-‘{( A 2. “Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecoes respiratdrias através

de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

Pagina 23 de 38



&
€CSCS

Agrupamento de Escolas

¥ REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO
Caranguejeira - Santa Calaring da Serra

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta respiratdria;
higiene das maos).

Os contactos classificados como tendo exposi¢ao de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos
de:
- Vigilancia passiva, com monitoriza¢ao de sintomatologia pelos encarregados de educacdo, se

menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicao.

5- DIVULGACAO DO PLANO
A divulgacdo do plano serd feita junto da comunidade escolar por correio eletrdnico. Sera
divulgado igualmente através do site e das redes sociais do Agrupamento.
Serd, ainda, reforcada a afixacdo de cartazes da Direcdo Geral de Satude (DGS) sobre a correta

higienizacao das maos, etiqueta respiratdria e colocagao de mascaras;

6 - AVALIACAO

O plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario. Terminada a fase pandémica, a
equipa de coordenacao procederd a elaboracao de um breve relatdério que evidencie os aspetos
que correram bem e 0s que devam merecer algum ajustamento para permitir melhorar o Plano de
Contingéncia e a capacidade de resposta a situacdes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.
Este relatdrio sera da responsabilidade do Coordenador e da respetiva Equipa Operativa e sera

entregue a Direcao da escola.

7 — NOTAS FINAIS
E recomendavel a leitura atenta das Orienta¢des, Informacdes e Notas da DGS, a consultar na
pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como referido, vao sendo atualizadas

sempre que exista evolucao da situacao.
A implementacao destas medidas de prevencao e combate a pandemia da COVID-19 fica

sujeita a eventuais alterac¢bes, decorrentes da avaliacao da evolucao da pandemia.

Caranguejeira, setembro de 2020

llda Graciela Duro
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Anexo 1

Sinalética geral de circulacao no recinto escolar

Sinalética
Circuito de entrada

Circuito de saida ‘

Circuito de isolamento ‘
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Anexo 2

Sinalética de circulacao no bloco A
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Anexo 3

Sinalética de circulacao no bloco B

Sinalética
J Circuito de entrada
ULL Circuito de saida -
L Circuito de isolamento ‘
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Anexo 4

Sinalética de circulagao no bloco C

Sinalética
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Anexo 5

Sinalética de circulacao no bloco D

Sinalética

Circuito de entrada

Circuito de saida ‘
Circuito de isolamento -

Bloco D
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Anexo 6

Plano de contingéncia Biblioteca Escolar

INTRODUCAO

O presente Plano tem por objetivo estabelecer medidas e procedimentos que permitam minimizar o

impacto do novo Coronavirus (COVID-19) nos espagos das Bibliotecas Escolares do agrupamento. Na sua

elaboracdo atendeu-se as orientacdes da Direcdo-Geral de Satide e aos condicionalismos fisicos de cada

um desses espacos.

Este Plano, para além de poder ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolucio do quadro

epidemiolégico da COVID-19 e as medidas preventivas e de autoprote¢do, adapta-se as 3 modalidades de

funcionamento do ensino aprendizagem tendo em conta os seguintes pontos:

ORGANIZACAO DO ESPACO

e Mobiliario / Equipamento

1.

Minimizar o contacto entre os membros das equipas das bibliotecas e destas com os
utilizadores, procedendo-se sempre que possivel, a alteragdes na disposicdo do mobiliario
e dos postos de trabalho;

Vedar acesso, ou retirar, todo o mobilidrio e/ou todos os equipamentos que ndo possam

ser utilizados pelos utilizadores ou cuja desinfecdo nao seja possivel efetuar.

e Protocolos de higienizacdo dos espacos e equipamentos e normas para a sua utilizacao

1.

Adotar os mesmos procedimentos de higienizagdo em vigor nas escolas do agrupamento,
de acordo com e as orientacdes da DGS;

Garantir que todos os utentes higienizam as maos antes de entrar nas bibliotecas, apds
manipulacdo de superficies potencialmente contaminadas e sempre antes de iniciar uma
nova tarefa;

Equacionar, sempre que necessario, a instalacdo de barreiras de protecdo nos locais de
atendimento que permitam a separacdo fisica entre os utilizadores e as equipas das

bibliotecas, de acordo com as indica¢des da Dire¢do-Geral da Satde;

e Protocolos de arejamento

1.

Assegurar a ventilacdo (natural) regular dos espacos das bibliotecas ao longo do dia,

através da abertura de portas e janelas ajustando esta medida as condig¢des climatéricas.
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o Sinalética: afixacdo de novas normas, regras de seguranca e higienizacio
1. Afixar em locais visiveis das bibliotecas informacdes sobre o COVID-19 e os

comportamentos preventivos a adotar.

EQUIPA DA BIBLIOTECA

e Constituicao e atribuicdo de funcoes face a novos procedimentos implementados e/ ou a
implementar, de acordo com os diferentes regimes de funcionamento.

1. Equacionar junto da direcio do Agrupamento os recursos humanos disponiveis para as
equipas das bibliotecas (docentes e ndo docentes), considerando as novas normas de
funcionamento ao nivel dos servigos a prestar, atividades a realizar e higienizacdo dos
espacos, mobilidrio e equipamentos;

2. Avaliar, em funcdo dos recursos humanos existentes, quais os servicos e atividades das
bibliotecas a manter/criar/ajustar, privilegiando modalidades que ndo exijam a presenca
fisica nos espacos ou que a minimizem.

3. Em funcdo das solugbes adotadas para o funcionamento das bibliotecas, equacionar o
facultar de uma chave de acesso as bibliotecas a professora bibliotecaria de modo a que nao

haja partilha da chave comum.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

e Horario de abertura e encerramento

1. Afixar o(os) horario(s) de funcionamento em funcdo dos servicos a prestar e das equipas

das bibliotecas disponiveis.

ACESSO A BIBLIOTECA E AS DIFERENTES AREAS FUNCIONAIS
Acesso e Circulacido na Biblioteca

1. O acesso as bibliotecas estara condicionado as suas condi¢cdes gerais de funcionamento.
No processo de entrada e saida dos espagos das bibliotecas, bem como de circulagao
dentro das suas varias zonas, devera assegurar-se o distanciamento social e as normas de
higienizacdo pessoal e dos espacos/mobiliario/equipamentos, no cumprimento do
definido pela DGS e em vigor nas escolas.

2. A lotacdo maxima sera de 0,05 pessoas por metro quadrado de area aberta ao publico,

assegurando-se o distanciamento de 1 metro.
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o Tempo de permanéncia

1. O estritamente necessario para a requisicio de documentos e/ou realizagdo de trabalho
individual/ pequeno grupo na companhia de um docente;

2. O utilizador deve obter a autorizacdo do elemento da equipa responsavel no momento,
que procedera ao seu encaminhamento e ao registo da presenca do aluno no espaco da
biblioteca;

3. Apenas sera permitido aos utilizadores a permanéncia nas bibliotecas nos
espacos/lugares devidamente assinalados, de modo a manter o distanciamento social e a
possibilitar a adequada desinfecao.

4. Podera haver necessidade de estipular tempos maximos de utilizacdo do espaco da

biblioteca.
SERVICOS DOCUMENTAIS

1. Prevé-se assegurar os servicos de empréstimo domiciliario, presencial e para sala de aula,

ajustando aos cendrios a implementar nas escolas do Agrupamento.

o Condicbes de requisicao/acesso/consulta do fundo documental/equipamentos

1. O acesso ao fundo documental (para requisicdo domiciliaria, para a sala de aula ou para
consulta) é exclusivo dos elementos das bibliotecas, apds pedido do aluno/docente;

2. Os elementos das bibliotecas fazem o registo dessa requisicio e entregam o
documento/equipamento ao utilizador adotando procedimentos de seguranga;

3. O utilizador ndo deve partilhar o documento/equipamento disponibilizado para
empréstimo;

4. O periodo de requisicdo domicilidria para livros sera de oito dias, permitindo a sua
renovacdo presencialmente, por correio eletrénico ou por telefone;

5. O material requisitado para a sala de aula deve ser devolvido pelo aluno que o requisitou,
sempre que possivel logo apds a aula ou no prazo de 24 horas;

6. Para consulta dos documentos disponiveis para requisicdo os utilizadores podem aceder
aos catalogos online disponiveis, as diferentes formas de difusdo digital que as bibliotecas

vao implementar, bem como ao servico de referéncia online das bibliotecas.

Para assegurar os servicos de empréstimo é necessario da parte das equipas das bibliotecas a

implementacdo de um protocolo de seguranga sanitaria:

1. Todo o material entregue ou devolvido as bibliotecas, deve ser colocado em quarentena

durante 72 horas;
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2. Colocar os documentos devolvidos ou manuseados nas bibliotecas pelos utilizadores de
quarentena, num local com boa ventilacdo, devendo ser criados procedimentos de
controlo de acesso ao espaco;
3. Organizar os documentos emprestados, acondicionando-os devidamente e registando a
entrada e a saida por forma a controlar o cumprimento dos tempos de quarentena;
SERVICOS PEDAGOGICOS
1. Os servicos irdo ser ajustados aos novos cendrios que o Agrupamento implementar,

procurando manter o maior niumero possivel de servigos ja existentes, potenciando os
servicos a distancia criados e melhorando-os, garantindo sempre o cumprimento das
normas sanitarias da DGS e das Escolas. No novo contexto de funcionamento das escolas,
as bibliotecas equacionardo também o seu contributo ao nivel da organizacdo e
implementacgdo das tutorias e das mentorias, bem como do processo de consolidagdo das

aprendizagens, dreas em que pode ser, igualmente, uma mais-valia.

RESPONSAVEL PELO PLANO DE CONTINGENCIA

PB Silvia Fernandes Caranguejeira, 24 de julho 2020
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Anexo 7

Plano de contingéncia — cozinha

COMUNICACAO INTERNA

DeDQA

ParaAdministracdo, DA, FDC, DCV, DRH, DSI, Dir. Operacionais, Inspetores, Todas as
Unidades

Data: 2020-03-10
Assunto: Medidas especificas de contingéncia para controlo da infecéo pelo Covid-19

O evoluir da situacéio no que respeita & infecdo pelo CORONAVIRUS (COVID-19), leva-nos
a propor
um conjunto de medidas especificas para protecdo dos trabalhadores e dos consumidores.

Tenham, pois, em conta as seguintes indicacdes:

1. Se apresentar sinais e sintomas de infecdo respiratoria aguda como febre, tosse e
dificuldade respiratoria, mantenha-se em casa, avise imediatamente o seu superior
hierarquico e telefone para a linha SNS24 (808242424).

2. Se esteve no estrangeiro ou em contacto com caso confirmado ou provavel de
infecao por

Coronavirus (COVID-19), nos 14 dias anteriores, mantenha-se em casa e informe de
imediato o

seu superior hierarquico.

3. Cumpra as indicacdes que forem dadas por autoridades de saude, pela ICA e pelos
orgdos de comunicacgéo social

4. Na sua atividade profissional respeite as seguintes indicacgdes:

4.1. Evite tocar na boca, nos olhos e no nariz, é por estas vias que 0 virus se transmite

4.2. Evite estar a uma distancia inferior a 1 metro, de alguém que esteja a falar incluindo os
utentes

da unidade onde trabalha;

4.3. Nao cumprimente com beijos, abragos ou outro qualquer contacto fisico;

4.4. Lave as maos logo que chega ao seu local de trabalho, antes de se fardar. Lave-as a
seguir a

fardar-se;

4.5. Lave as méaos quando chega a casa;

4.6. Lave as maos frequentemente e sempre que esta indicado no Manual de Seguranca
Alimentar;

4.7. Nao toque em utensilios lavados ou superficies, sem antes lavar as maos ou lavar as
maos e

calcar as luvas;

4.8. N&o toque em alimentos prontos a consumir, sem antes lavar as méaos e calcar as luvas;

5. Na sua vida pessoal respeite as seguintes indicagdes:
5.1. Evite tocar na boca, nos olhos e no nariz; € por estas vias que o virus se transmite
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5.2. Evite estar a uma distancia inferior a 1 metro, de alguém que esteja a falar incluindo os
seus

amigos e conhecidos;

5.3. Evite cumprimentar com beijos, abracos ou outro qualquer contacto fisico;

5.4. Abstenha-se de viajar;

5.5. Evite locais com grande aglomeracao de pessoas;

5.6. Lave as maos com frequéncia e sempre que chega a casa.

6. Como comunicar

6.1. No caso da existéncia de algum trabalhador suspeito ou confirmado ou que tenha tido
contacto

com alguém suspeito ou confirmado ou que tenha sido aconselhado a ficar no domicilio
pelas

autoridades de saude, devido ao COVID-19, o superior hierarquico deve informar a DRH;
6.2. Os superiores hierarquicos devem informar a DRH de dados que vao surgindo
relativamente a

cada caso;

A DQA deve ser informada de cada novo caso e das atualizagdes respetivas.
ICA, Ind. Com. Alimentar, S.A.

CARLOS DAMAS
DQA
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Anexo 8

Plano de higieniza¢ao da escola

1. Técnicas de limpeza
Os estabelecimentos devem assegurar-se que a limpeza segue a seguinte técnica:

¢ A limpeza deve ser sempre humida - ndo usar aspiradores a seco em zonas publicas, salvo se forem
aspiradores com tanque de agua que recolhe a sujidade na dgua; este depdsito deve ser despejado e
lavado entre cada uma das areas a aspirar;

e Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das dreas mais limpas, para as mais
sujas:

i. Paredes e teto (se aplicavel)
ii. Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);
iii. Equipamentos existentes nas areas;
iv. Instala¢Oes sanitarias;
v. Chdo —é o ultimo a limpar.
2. Materiais de limpeza

Em relacdo aos materiais de limpeza, devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo)
de acordo as areas a limpar:

- Mesas, cadeiras de sala de aula
- Pisos de salas e corredores

- Casas de banho

- Bar

- Refeitério

Os baldes e esfregonas para o chdo devem ser limpos e desinfetados no final de cada utilizacdo. O
balde e esfregona devem ser diferentes, para as areas atras referidas, em especial os utilizados nas
casas de banho.

3. Frequéncia de limpeza

Em relacdo a frequéncia de limpeza:

Pagina 36 de 38



&
€CSCS

Agrupamento de Escolas

¥ REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD
Carangueeira - Santa Galarina da Sorra

e A limpeza de superficies de toque frequente pode ser realizada com detergente de base
desinfetante ou um produto que contém na sua composicdo, detergente e desinfetante em
simultaneo.

* A frequéncia de limpeza das superficies de toque frequente deve ser no minimo 6 vezes ao dia.
e Os puxadores de portas devem ser limpos com mais frequéncia (cerca de 1 vez por hora);

e Chao: lavar com agua, detergente comum e lixivia. A frequéncia de limpeza deve ser no minimo 2
vezes ao dia;

e Instalagdes sanitarias (casas de banho): lavar com agua, detergente comum e lixivia. A frequéncia
de limpeza do ch3o deve ser no minimo, 3 vezes ao dia;

4 - Uso de equipamentos de protecao individual pelos funcionarios de limpeza
Em relagdo a equipamentos de protecdo individual, os assistentes operacionais devem usar:

- Bata/avental impermeavel por cima da farda;

- Uma mascara comum bem ajustada a face - a mascara deve ser mudada sempre que estiver
himida (de 4-6 horas);

- Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

5. Areas de preparacdo e confegdo de alimentos

- Os materiais de limpeza sdo especificos para estas areas e seguem as regras definidas pela
legislacao em vigor;

- Deve haver panos diferentes de limpeza para as bancadas e utensilios destas, para as mesas,
cadeiras e outro mobilidrio e material especifico para o chéao;

- Os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes) devem ser produtos que ndo contaminem
eventualmente os alimentos;

- Nao borrifar com desinfetante em spray nas areas onde ha alimentos em confecdo ou em
exposicao.

6. Limpeza e desinfeg¢ao de superficies da area de isolamento onde esteve uma pessoa suspeita ou
confirmada de COVID-19

Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas de quarentena ou isolamento, de suspeito ou
doente confirmado, deve seguir as seguintes indicacdes:

- Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar doente sair
da éarea de isolamento/quarentena e, sé depois, iniciar os procedimentos de limpeza em
seguranga;
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- Preparar a solucdo de lixivia na altura de utilizar. A solucdo diluida deve ser 1 parte de lixivia
para 49 partes iguais de agua

- Espalhar uniformemente a solucdo de lixivia nas superficies;

- Deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos

- De seguida enxaguar as superficies sé com agua quente;

- Deixar secar ao ar.

7. Limpeza e desinfe¢ao de superficies que contenham sangue ou outros produtos organicos

Isolar a zona e proceder a limpeza e desinfecdo das superficies de areas que contenham sangue ou
outros produtos organicos (vomito, urina, fezes), seguindo as seguintes indicac¢des:

- Utilizar luvas resistentes, avental impermeavel e 6culos de protecao, absorver o mais possivel
o derrame com papel absorvente para nao espalhar os liquidos;

- Aplicar de seguida a solucdo de lixivia na diluicdo de 1 parte de lixivia em 9 partes iguais de
agua;

- Deixar atuar durante pelo menos 10 minutos;

- Lavar a drea suja com dgua e detergente comum;

- Enxaguar sé com 4gua e deixar secar ao ar.
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