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1 - Enquadramento

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saide Nacionais determinam, a todos os
servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia que minimizem o risco de contagio e
permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Dire¢do-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informagdes e orientagbes, das quais se destacam a
INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020, a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, as Orienta¢des ano letivo
2020/21, o Referencial Escolas-Controlo da transmissdo de Covid-19 em contexto escolar de setembro de
2020.

A aplicacao das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacao das recomendacdes e
informacgdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1 - Explicitagdo do que é a Covid-19

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2).

A doengca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios. A pessoa infetada pode nao
apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagao ligeira da doenga,
com menor risco de complica¢des e hospitalizagdo.

1.2 — Transmissao da infeg¢do

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

¢ Contacto direto: disseminac¢do de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.

¢ Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em
seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulag¢do de aerossoéis potencialmente infetados em espagos
fechados.

1.3 - Periodo de incubagao

Atualmente, estima-se que o periodo de incubag¢do da doenga (tempo decorrido desde a exposi¢do ao virus
até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.
A transmissdao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagao de sintomas.

1.4 - Principais sintomas

Os sintomas principais sao:

o febre

* tosse

o falta de ar (dificuldade respiratéria)
Pode ocorrer também outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros.
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2 - Normas e procedimentos

2.1. Normas Gerais / Cuidados de prevengdo

Todos adultos ou criangas com sintomas de doenca ndo devem dirigir-se ao recinto escolar.

N3o é permitida a entrada dos encarregados de educacao na escola para acompanhar os seus educandos.

Os Encarregados de educacdo podem aceder ao recinto escolar apenas para tratar assuntos na
secretaria/papelaria/atendimento com diretor de turma/professor titular mediante marcacgéo.

Na entrada do edificio todos tém de proceder a higienizacdo das mados com solugao antisséptica de base
alcodlica.

E obrigatdrio o uso de mdscara, por todos os adultos e alunos do 2.2 e 3.2 ciclo. Os alunos do 1.2 ciclo n3o s3o
obrigados a usar mascara.

Nas escadas e corredores a circulagdo é feita pelo lado direito. Deve respeitar-se a sinalética de divisdo do
espaco de circulagdo em duas vias (de modo similar a circulagdo rodoviaria).

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos.
Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refei¢Ges, apds o uso da casa de banho e sempre que as maos
estejam sujas.

Tém de usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar.

Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida.

Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos.

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes respiratorias.

O pagamento de almocos deve ser efetuado preferencialmente por transferéncia bancaria. Caso seja
necessario recorrer a papelaria sé pode ser feito por marcacdo durante o periodo em que os alunos se
encontrem nas salas de aula. O atendimento é feito individualmente e a espera tera de ser feita no exterior do
recinto escolar.

Ndo se realizardo reunides presenciais com todos os encarregados de educa¢do. O atendimento serd
preferencialmente via digital ou telefénica. Em condi¢des excecionais devera ser feito agendamento.

No dmbito das medidas de excecdo ndo havera toques de campainha dada a diversidade de hordrios.

As portas deverdo estar abertos para evitar o manuseamento, tal como os portdes da escola, na entrada e
saida dos alunos.

Todos os Encarregados de educacdo tém que deixar um contato telefénico passivel de atendimento a qualquer
hora durante o periodo escolar de modo a cumprir as normas da DGS.

Na portaria tém que estar disponiveis os dados (nome, data de nascimento e contato telefénico) de todos os
alunos, professores e funcionarios.

A utilizagao do espaco exterior do lado sul da escola é de uso exclusivo do 1.2 ciclo. O espago exterior Norte é
de uso exclusivo do 2.2 e 3.2 ciclo.

A utilizacdo do espaco interior do edificio escolar tem zonas de uso exclusivo do 2.2 e 3.2 ciclos e zonas de uso
exclusivo do 1.2 ciclo.

Na entrada do recinto encontrar-se-4 um funciondrio para receber/ entregar os alunos, em especial os do 1.2
ciclo.

No interior do edificio nas zonas de circulagdo (atrios, corredores, rampa e escadas) tém de ser respeitada a
sinalética relativa aos sentidos e distanciamentos.

Os alunos tém de trazer os seus lanches de casa e agua.

Os alunos devem trazer diariamente duas mdscaras para poderem trocar quando a primeira se encontrar
humida. Aconselha-se também que tragam consigo uma embalagem de solucdo antisséptica de base alcodlica
e lencgos de papel.
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O material didatico ndo pode ser partilhado entre os alunos.

No exterior, durante os intervalos, os alunos apenas podem permanecer na box da sua turma.

As assistentes operacionais sdo responsaveis pela implementagdo do plano de higienizagdo/desinfegdo (ver
anexo 1).

2.1.1. Normas especificas do 1.2 ciclo

A) Acesso e funcionamento

Os alunos sdo entregues a porta do estabelecimento, pelo seu encarregado de educacgao e recebidos por um
profissional destacado para o efeito.

A entrada dos alunos do 1.9 ciclo sera feita pelo lado esquerdo do portao principal.

Apds a entrada no recinto escolar, os alunos viram a esquerda, seguindo no espaco paralelo a vedacao, até a
rampa, onde descem, contornando o edificio escolar pelo lado esquerdo. Entram no edificio pela porta de
entrada lateral, junto ao bar.

No edificio, os alunos aguardam no espaco de concentracgdo interior destinado a sua turma, até a chegada do
professor, que os acompanhara para a respectiva sala, seguindo a sinalética e fazendo a circulacdo pela direita.
Os alunos sé poderdo deslocar-se a biblioteca ou a sala de Informatica acompanhados pelo professor.

As idas a casa de banho tém de ser preferencialmente individuais e ndo podem ocorrer durante os intervalos;
Locais de concentragdo no interior (boxes interiores):

1.2 ano -> 1.2 patamar ao lado da rampa

2.2 ano -> 2.2 patamar ao lado da rampa

3.2 ano -> espaco em frente ao elevador

4.2 ano -> espago em frente a entrada do gabinete de Psicologia

4.2 ano -> espago em frente as escadas de acesso as salas de aula do 1.2 ciclo

Ao final do dia, quando a turma sai antes das 17:30h, é encaminhada pelo docente até a rampa interior.
Quando sai as 17:30h, é acompanhada pelo professor titular/ docente das AEC até ao local de concentragio
interior, e os alunos que vado para casa de transporte publico, sdo levados até as escadas principais da entrada
(pelo interior do edificio porque ja ndo ha alunos de outros ciclos em circulagdo).

B) Intervalos

Nos intervalos, os professores acompanham os alunos para o espago exterior aos locais de concentragao
devidamente assinalados por turma.

Em dias de chuva, os alunos deverdo permanecer nas salas de aula, ou fazer o intervalo nos locais de
concentragado interiores.

O parque infantil e o campo de jogos ndo podem ser utilizados.

C) Salas

O lugar de cada aluno é fixo. As mesas estdo dispostas de modo a que os alunos nado estejam virados de frente
uns para os outros.

Os alunos ndo podem circular na sala, mesmo durante os intervalos, quando lancham, tém que permanecer no
seu lugar. O acesso a sala deve ser limitado apenas a turma e ao respetivo docente e/ou assistente
operacional.
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Na sala procurou garantir-se uma maximizacdo do espaco entre alunos e alunos/docentes, por forma a
garantir o distanciamento fisico adequado e possivel.

O material didatico ndo pode ser partilhado entre os alunos.

Deverd acondicionar-se uma renovacdo frequente do ar, mantendo as janelas e as portas abertas, de modo a
permitir uma melhor circulacdo do ar dentro do espaco. As janelas devem permanecer abertas durante o
maximo tempo possivel. As portas das salas de aula devem estar sempre abertas.

As salas e os espacos inerentes as atividades letivas serdo frequentemente desinfetados.

A conservacgao dos equipamentos, estado de limpeza e organizacdo da sala sdo da responsabilidade de cada
turma.

Em cada sala existird um kit de desinfecdo dos materiais pedagdgicos de uso comum (teclado, caneta digital,...)
Os teclados dos computadores vao estar envolvidos em pelicula aderente e devem ser higienizados com
toalhete desinfetante antes de cada utilizagado.

D) Almogo

Os alunos deslocar-se-do por turmas, acompanhados pelos respetivos professores, para as instalagcdes do
restaurante da UDS, onde serdo servidos os almocos do 12 ciclo.

Antes do almoco, os alunos deverdo lavar as maos.

Na sala de refeicdo, os alunos sentam-se por turma, cada aluno ocupa sempre o mesmo lugar, ocupando
lugares contiguos.

No servico de refeicdo e no intervalo do almogo, as criangas serdo acompanhadas pelos respetivos professores
até as 12:30h, e pelas funcionarias da Associacdo para o Desenvolvimento Social da Loureira (ADSL). No
periodo entre as 12:30h e as 14:00h o acompanhamento dos alunos é assegurado pelas funcionarias da ADSL.
As 14:00h os professores dirigem-se a UDS para acompanharem os seus alunos no regresso a escola.

E) Lanches

Os alunos tém que trazer de casa os lanches para a manha e para a tarde, os quais devem incluir agua.
Sera distribuido o leite escolar no periodo da manha.

2.1.2. Normas especificas do 2.2 e 3.2 ciclo

A) Acesso e funcionamento

A entrada dos alunos sera feita pelo portdo principal, do lado direito.

As turmas que ocupam as salas 9, 10, 11, 12, 13 e 14 usam as escadas “dos alunos” para subir e descer do 1.2
piso.

As turmas que ocupam as salas 4, 5, 6, 7, 8, 15 e 16 usam as escadas “dos professores” para subir e descer do
1.2 piso.

No 12 piso, o espaco esta dividido em duas zonas, sendo cada uma delas frequentada apenas pelas respetivas
turmas.

N3do é permitida a permanéncia de alunos no atrio de entrada e nos corredores. Estas zonas destinam-se
apenas a circulacdo, respeitando as vias e o distanciamento social necessario.

Nos intervalos entre as aulas, os alunos permanecem nas salas de aula. Nos intervalos de 30 minutos lancham
durante 15 minutos, acompanhados por um professor e garantindo as condi¢Ges de higiene adequadas. Os
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restantes 15 minutos serdo passados na rua, no espaco dedicado a turma, acompanhados por um professor.
Este processo realiza-se alternadamente entre as turmas de acordo com a designac¢do do horario (anexo 2).

As idas a casa de banho sé podem ocorrer durante as aulas e a gestdo das mesmas tem que ser feita em
articulagdo entre os docentes e o assistente operacional. Na proximidade da casa de banho esta assinalado o
local onde os alunos devem aguardar a sua vez.

Os alunos do 2.2 e 3.2 ciclo ndo podem frequentar o espaco do edificio do 1.2 ciclo exceto se forem
acompanhados por um adulto.

No exterior os alunos apenas podem permanecer na box da sua turma, de acordo com o mapa do anexo 3.

Ao final do dia, as turmas saem sob monitorizacao dos assistentes operacionais em articulacao com os
docentes, de forma ordenada e sequencial iniciando-se pelas turmas do 3.2 ciclo que se dirigem para o exterior
do recinto escolar. Seguidamente saem as turmas do 2.2 ciclo que sdo encaminhadas para as boxes, onde
aguardam o transporte.

B) Refeitorio

Os alunos vao almogar distribuidos por trés turnos de acordo com o mapa do anexo 4.

Os alunos dirigem-se para a rampa, encaminhados por um docente, organizados em turma de acordo com a
sequéncia prevista no horario e aguardam no local marcado respeitando a distancia social.

Os alunos permanecem ordenados pela ordem da pauta, na fila do refeitério e na ocupagdo das mesas no
refeitorio. Os alunos devem proceder a lavagem das maos antes da entrada no refeitério.

Sé podem ser servidas as refeicdes previamente compradas.

E obrigatério apresentar o cartdo para almogar. Dada a situacdo excecional, todos os alunos que n3o
apresentarem cartdo terdo de pedir ao encarregado de educacdo para o trazer a escola de modo a que possam
almogar.

No refeitdrio os alunos estdo sentados frente a frente alternadamente.

A saida do refeitdrio sera feita pela porta do jardim, exceto nos dias de chuva. Os alunos de seguida dirigem-se
as respetivas boxes (ou para as salas, caso chova) sempre acompanhados por um professor.

2.2 Organizacao das salas de aula

As turmas estdo distribuidas por salas fixas.

O lugar de cada aluno também é fixo. Ha apenas um aluno por mesa.

As mesas estdo dispostas de modo a que os alunos ndo estejam virados de frente uns para os outros.

A sala deve garantir uma maximizacdo do espacgo entre alunos e alunos/docentes, por forma a garantir o
distanciamento fisico adequado e possivel.

Os alunos ndo podem circular na sala, mesmo durante os intervalos tém que permanecer no seu lugar.

O acesso a sala deve ser limitado apenas a turma e ao respetivo docente.

O material didatico ndo pode ser partilhado entre os alunos.

Deverd acondicionar-se uma renovacdo frequente do ar, mantendo as janelas e as portas abertas, de modo a
permitir uma melhor circulacdo do ar dentro do espaco. As janelas devem permanecer abertas durante o
maximo tempo possivel. As portas das salas de aula devem estar sempre abertas em especial durante os
periodo dos intervalos.

As salas e os espacos inerentes as atividades letivas serdo frequentemente desinfetados.

A conservagdo dos equipamentos, estado de limpeza e organiza¢do da sala sdo da responsabilidade de cada
turma.
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Em cada sala existird um kit de desinfecdo dos materiais pedagdgicos de uso comum (teclado, caneta digital...)
Os cacifos de cada turma encontram-se na respetiva sala ou na sua proximidade, de modo a evitar circulacao
desnecessaria.

Os teclados dos computadores vdo estar envolvidos em pelicula aderente e devem ser higienizados com
toalhete desinfetante antes de cada utilizagao.

Em cada sala esta afixado um mapa semanal com o horario dos intervalos e refei¢bes da turma (ver anexo 5).

2.3 Sala de Informatica

Os teclados dos computadores vao estar envolvidos em pelicula aderente e devem ser higienizados por uma
funcionaria apés cada aula.

As janelas devem permanecer abertas durante o maximo tempo possivel, em especial nesta sala, devido ao
facto de ndo ser de uso exclusivo de uma turma e ao aquecimento provocado pelos equipamentos em
funcionamento.

2.4 Ginasio e balnearios

No ginasio da escola e no campo de jogos da escola sdo cumpridas as seguintes normas e regras:
ENTRADA

a) Os alunos entrardo pela porta principal do gindsio e seguirdo todos no mesmo sentido (seguindo as

marcacgoes)

b) A turma ocupa dois balnearios (um masculino outro feminino)

c) Para as aulas de 45 min. os alunos ja devem vir equipados de casa

d) A madscara s6 pode ser retirada no balnedrio

e) No final da aula a turma segue o percurso inverso (seguindo as marcagoes)
SAIDA

a) Todos os alunos fardo a sua saida pela porta principal (seguindo as marcagoes)

b) Apds sairem todos os alunos os balnearios serdo desinfetados.

REGRAS
1 — Os alunos que vao ter aula devem aguardar a entrada do ginasio (sempre com distancia de seguranca)
2 — Para os balnearios os alunos apenas poderao levar o saco do equipamento
3 — E obrigatdrio a troca de sapatilhas (sem este ato os alunos ndo poderdo participar na aula e por isso terdo
de permanecer no hall, sem entrar no praticavel).
4 — Os banhos estdo suspensos até ordens superiores (DGS)
5 — A mdscara s6 pode ser retirada dentro do balnedrio
6 — Ndo ha recolha de valores (cada aluno é responsavel pelos seus; podera deixa-los na sala, uma vez que
existe uma sala por turma)
7 — Apds a aula os alunos encaminhem-se para os balnedrios onde devem trocar de sapatilhas, colocar a
mascara e recolher os seus pertences (sempre com distancia de seguranca)
8 — Os balnedrios devem ser limpos (desinfetados) antes da entrada de nova turma
9 — O ginasio deve ser limpo todos os dias e, se for possivel duas vezes ao dia
10 — S6 depois da saida de todos os alunos e depois dos balnedrios estarem em condicGes serd permitido o
acesso a nova turma
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11 — Os alunos terdo de proceder a higienizacdo do material desportivo
12 — Nao serdao emprestados equipamentos aos alunos
13 — Os coletes serao lavados apds cada utilizacao

No pavilhdo da UDS sdo cumpridas as seguintes normas e regras:
ENTRADA
a) Os alunos entrardo pela porta principal do pavilhdo e seguirdo todos no mesmo sentido até aos
balnearios.
b) A turma ocupa dois balnearios (um masculino outro feminino)
¢) A madscara sé pode ser retirada no balnedrio
d) No final da aula a turma segue o percurso inverso
SAIDA
Todos os alunos fardo a sua saida pela porta principal.
Apds sairem todos os alunos os balnedrios serdo desinfectados

REGRAS
1 - Os alunos que vao ter aula devem aguardar junto ao portdo da escola, sempre com distancia de seguranca
2 — Para os balnearios os alunos apenas poderdo levar o saco do equipamento
3 — E obrigatério a troca de equipamento e de sapatilhas (sem este ato os alunos ndo poderdo participar na
aula e por isso terdo de permanecer na bancada. Sem entrar no praticavel.
4 — Os banhos estdo suspensos até ordens superiores (DGS)
5 — A mdscara s0 pode ser retirada dentro do balneario
6 — N3o ha recolha de valores (cada aluno é responsavel pelos seus; podera deixa-los na sala uma vez que é
uma sala por turma)
7 — Apds a aula os alunos encaminham-se para o tunel (sempre com distancia de seguranga) e com ordem do
professor para a porta de saida
8 — SO depois da saida de todos os alunos e depois dos balnedrios estarem em condi¢des serd permitido o
acesso a nova turma
9 — Os alunos terdo de proceder a higienizagdo do material desportivo
10 — Nao serdo emprestados equipamentos aos alunos
11 - Os coletes serao lavados ap6és cada utilizacdo

2.5 Biblioteca

Os procedimentos a adoptar na biblioteca estdo definidos em plano préprio (Anexo 6).

2.6 Bar

Tendo em conta as medidas impostas pelo atual plano, ndo estdo reunidas condi¢es para o servigo de bar.

2.7 Papelaria/Reprografia

Apenas pode permanecer na papelaria uma pessoa a ser atendida.
O atendimento aos encarregados de educagdo é feito por marcacdo, sendo os atendimentos marcados
prioritarios.
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Os docentes tém que enviar os trabalhos para reprodugdo por via digital (cumprindo o prazo de 48h de
antecedéncia) e os mesmos serdo colocados no cacifo com a indicacdo "“reprografia” na sala dos professores.
N3o podem ser entregues trabalhos para reproducdo em suporte de papel por razdes sanitdrias.

As aquisicOes dos alunos devem ser preferencialmente feitas durante as aulas de Formacdo Pessoal e Social,
sob a gestdo do Diretor de turma/assistente operacional do piso.

2.8 Secretaria

Apenas pode permanecer na secretaria uma pessoa a ser atendida. Devem ser privilegiadas os contatos
digitais e telefdnicos. Os atendimentos presenciais tém de ser previamente marcados.

As idas dos alunos a secretaria devem ser preferencialmente feitas durante as aulas de Formacado Pessoal e
Social, sob a gestdo do Diretor de turma/assistente operacional do piso.

2.9 Sala de professores

A circulacdo é de sentido Unico e tem que respeitar o circuito previsto. A entrada faz-se unicamente pela porta
junto ao 4trio, e a saida pela porta junto a casa de banho.

As mesas estdo dispostas de modo a que os professores ndo estejam virados de frente uns para os outros.

Os teclados dos computadores vdo estar envolvidos em pelicula aderente e devem ser higienizados com
toalhete desinfetante antes de cada utilizacdo.

As janelas e as portas devem permanecer abertas durante o maximo tempo possivel.

N3do podem deixar-se materiais sobre as mesas ou sofas.

2.10 Sala das assistentes operacionais/técnicas

As janelas e as portas devem permanecer abertas durante o maximo tempo possivel.
As mesas estdo dispostas de modo a que as pessoas ndo estejam viradas de frente umas para as outras.
N3do podem deixar-se materiais sobre as mesas ou sofas.

2.11 Produgéo das refei¢gées/Cozinha

Todos os procedimentos relativos a producdo e transporte das refeicoes estdo estabelecidos em plano préprio
da empresa ICA, Ind. Com. Alimentar, S.A. (anexo 7).

3 - Atuacao do estabelecimento de ensino perante um caso suspeito de
COVID-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito é feito o seu encaminhamento para a drea de isolamento que se
situa na Ludoteca.
Os circuitos de transporte de casos suspeitos até a area de isolamento estdo assinalados com setas a vermelho
colocadas nas paredes. Assim:
o 1.2 ciclo - salas 17, 19, 20, 21, 22, 23, sala de educac¢do especial e auditdrio - desce pela
escada, sobe a rampa e dirige-se para a Ludoteca;
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o0 2.2e3.9ciclo-salas9, 10,11, 12, 13 e 14 - desce pelas escadas “dos alunos” e dirige-se para a
Ludoteca;
O 2.2e3.%ciclo-salas 4,5,6, 7,8, 15, 16 e biblioteca -desce pelas escadas “dos professores” e
dirige-se para a Ludoteca
o 2.2 e 3.2 ciclo - no rés-do-chdo, salas 1, 2, 3, sala de professores, sala de funciondrios,
secretaria e bar dirige-se para a Ludoteca seguindo as setas vermelhas da parede;
O Ginasio - dirige-se ao edificio principal, sobe a rampa interior, dirige-se para a Ludoteca;
o Pavilhdo UDS - o docente telefona a solicitar um assistente operacional para acompanhar um
aluno ao edificio principal, entrando pelo portao principal, dirige-se para a Ludoteca
o Do refeitério - sobe a rampa interior, dirige-se para a Ludoteca
A colocacdo numa drea de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem como
principal objetivo evitar a propagacdo da doenga transmissivel no servi¢o e na comunidade. Quem acompanhe
o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir as precaucgées basicas de controlo
de infegdo.
A drea de isolamento esta equipada com telefone, cadeira, agua e alguns alimentos ndo pereciveis, e com
acesso a instalacdo sanitaria.
Uma vez feito o encaminhamento para a area de isolamento, seguem os seguintes passos:
1.9) S3o imediatamente ativados todos os procedimentos constantes neste Plano de Contingéncia e é
contactado o Responsavel pelo Plano de Contingéncia da Escola (adjunta da direcdo) (Anexo 8).
2.9) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto, para a area
de isolamento (Ludoteca), através de circuito préprio assinalado com setas vermelhas e descrito
anteriormente. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a drea de isolamento. Na area de
isolamento encontra-se afixado o fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto
escolar (Anexo 9).
3.9) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educac¢do, de modo a
inform3-lo sobre o estado de satde do menor. O encarregado de educagao deve dirigir-se ao estabelecimento
de educacdo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.
4.2) Na area de isolamento, o encarregado de educacgdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24 ou
outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢gdes que lhe forem dadas. O Responsavel pelo Plano de
Contingéncia da Escola pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de
educacao.
Na sequéncia da triagem telefdnica:
¢ Se 0 caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras
linhas), a pessoa regressa as suas atividades normais.
¢ Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas)
serd encaminhado de uma das seguintes formas:
o Autocuidado: isolamento em casa;
o Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;
o Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.

Nota: Se o encarregado de educagao ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento de
educagdo ou ensino.
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5.2) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefénica, o
Responsavel pelo Plano de Contingéncia da Escola contacta de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade
de Saude Publica Local

6.2) A Autoridade de Saude Local:

® prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

e esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacdo, caso se trate de um
menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os procedimentos
seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.210/2020 da DGS).

A deslocacao para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve ser feita

em viatura prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educagdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo
for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte
publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter
a mascara devidamente colocada.
7.2) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacdo ou ensino,
procede a uma rapida avaliacdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar.
Caso considere necessario, pode implementar medidas de protecdo, enquanto aguarda confirmacdo
laboratorial, nomeadamente:

¢ Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitdrio
ou outros contactos proximos identificados;

Apdbs confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigacao
epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemioldgico;

¢ Rastreio de contactos;

¢ Avaliagdo ambiental.

8.2) A Autoridade de Saude informa o caso (positivo), os contactos de alto e baixo risco e a escola sobre as
medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo da situagdo/risco efetuada,
nomeadamente:

¢ |[solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagdo ou ensino;

¢ Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de pldstico, resistentes,
com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores
de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

Para implementagao de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar e liderar uma
Equipa de Saude Publica.

3.1 - Atuacgao do estabelecimento de ensino perante um caso confirmado de COVID-19 fora do
estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo ou ensino, devem ser
seguidos os seguintes passos:

1.2) Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educag¢do ou ensino, de um caso confirmado de COVID-19
de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o Responsdvel pelo Plano de
Contingéncia da Escola.
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2.9) O responsavel pelo Plano de Contingéncia da Escola contacta de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situagdo.
3.2) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investigacdo
epidemioldgica (in loco, se necessario):
¢ Inquérito epidemioldgico;
¢ Rastreio de contactos;
¢ Avaliagdo ambiental.
4.2) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de alto e
de baixo risco e o estabelecimento de educacdo ou ensino, sobre quais as medidas individuais e coletivas a
implementar, nomeadamente:
¢ [solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o estabelecimento
de educacdo ou ensino;
¢ Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);
¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

3.2. Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em
isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS).
A definicdo do local de isolamento dependerda da gravidade do quadro clinico e das condigdes de
habitabilidade de cada pessoa.
As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:
e Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicagdo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos, e
e Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos
sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-
PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio
dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).
Apds determinacdo de cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao
estabelecimento de educagao ou ensino.

4. Rastreio de contactos

O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de pessoas que
estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos
secunddrios, com vista a interrup¢do da transmissdo da doenga.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

4.1. Identificacdo dos contactos
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O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apés a confirmagdo de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os contactos na escola (alunos,
pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser
relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

4.2. Classificagao dos contactos

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicdo, sendo os contactos
classificados, de acordo com esse nivel, em exposicao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de risco
é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica no decurso da investigagdo
epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

Consideram-se de “Alto risco de exposi¢cao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.
Consideram-se de “Baixo risco de exposi¢ao”:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulacdo
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecBes respiratérias através de conversa face-a-face superior a
15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencdo (ex.
utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

4.3. Implementagao de medidas

Medidas Individuais

Os contactos classificados pela DGS como tendo exposi¢ao de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
¢ Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao final do
periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-A/2020);
¢ Teste laboratorial para dete¢ao de SARS-CoV-2;
¢ Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposi¢ado.
Atencao: A realiza¢do do teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade do cumprimento
do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima exposi¢ao.
Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se os
procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" (ponto 3.2) e da Norma n2.
004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de contactos” (ponto 4) e da Norma n.2 015/2020 da DGS.
A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os intervenientes dos
procedimentos a adotar.
Os contactos classificados como tendo exposi¢ao de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
¢ Vigilancia passiva, com monitorizacdo de sintomatologia pelos encarregados de educacdo, se
menores, ou pelo prdprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicao.
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Medidas Coletivas

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos, outras
medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educag¢do ou ensino, em obediéncia do Principio da
Proporcionalidade:

¢ Encerramento de uma ou mais turmas;

¢ Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagéo ou ensino;

¢ Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.

*0O encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino sé deve ser ponderado em situagdes de
elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela
Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.
Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

5. Gestao de surtos

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecdo ativa e
com ligacao epidemioldgica. Numa situagdao em que existam dois ou mais casos com origens diferentes, a
atuacdo é analoga.

Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacdo ou ensino podem verificar-se diferentes
Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (ver Glossario). Nas coortes,
as cadeias de transmissdo poderao ficar circunscritas a este grupo de contacto mais préximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas no mesmo
periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes turmas, resultantes
de transmissdo secundaria ou tercidria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado nimero de casos em diferentes grupos da comunidade
escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo ndo controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educagdo ou ensino, serd necessario uma rapida
atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar
irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avaliagdo de risco, realizada pela Autoridade de
Saude Local, tais como:

¢ Distanciamento entre pessoas;

¢ Disposicdo e organizag¢do das salas;

» Organizacdo das pessoas por grupos de atividades/eventos;

¢ Organizacao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de circulagao;

¢ Ventilagdo dos espacos;

¢ Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;

¢ Qutros fatores.

5.1. Implementagao de medidas em caso de surto
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Apds a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidird, de acordo com a
avaliacao de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar:

¢ |solamento de casos confirmados ou suspeitos;

¢ Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;

¢ Encerramento de uma ou mais turmas;

¢ Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

¢ Encerramento de todo o estabelecimento de educag¢do ou ensino*.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino s6 deve ser ponderado em situacGes de
elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela
Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

6. Comunicacdo e articulacao com os parceiros

A partilha regular de pontos de situacdo, de medidas e recomendacées a adotar em cada momento, sdo pecas
chave na estratégia de comunicagdo e promogao de literacia em salde, que permitem nao sé tranquilizar e dar
confiancga face a incerteza, como também a adocdo de comportamentos de protecao da salde na comunidade
escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulacdo com os parceiros da comunidade educativa, deve ser
promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como estratégia
de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisdo, através da participacdo
de todos, desde o momento inicial na resposta a um surto.

1.2) A Autoridade de Saude Local procede a ativacdo da Equipa de Saude Publica para apoiar nas fases de
investigacdo epidemioldgica, gestdao de casos, comunica¢do e implementag¢do das medidas de prevengdo e
controlo da transmissdo de SARSCoV-2.

2.2) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade de Saude
Local informa a Comissao Municipal de Protec¢dao Civil, garantido assim a facil articulagdo e colaboragao
institucional entre todos os organismos e servicos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos
planos de emergéncia pela Comissdao Municipal de Protegao Civil, sempre que tal se justifique.

3.2) De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Salude Local/Unidade de Salde Publica
comunica a Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino o risco e as medidas de protec¢do individuais e
coletivas a adotar.

4.2) Apds indicagdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Dire¢do do estabelecimento de
educacdo ou ensino informa todos os encarregados de educacdo e restante comunidade escolar da existéncia
de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdao ser adotadas. Esta comunicagao deve ser
detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos. A comunicagdo com os encarregados
de educacdo e restante comunidade escolar pode ser realizada utilizando o Anexo 5.

5.2) A Diregdo do estabelecimento de educagdo ou ensino assegura a disponibilizagdo de recursos e
equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude. Neste processo
o papel das Autarquias é fundamental.
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7. Notas Finais

E recomenddvel a leitura atenta das Orientacdes, Informacdes e Notas da DGS, a consultar na pagina da DGS
disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como referido, vdo sendo atualizadas sempre que exista evolugdo

da situagao.

A implementacdo destas medidas de prevencdo e combate a pandemia da COVID-19 fica sujeita a eventuais
alteracdes, decorrentes da avaliacdo da evolugdo da pandemia.

De acordo com o RNPD e tendo em conta que nos anexos sao referidos nomes de professores e turmas, os
mesmos poderdo ser consultados junto dos diretores de turma / professores titulares ou nos Servigos
Administrativos do Agrupamento.

Santa Catarina da Serra, setembro de 2020

A Diretora

Ilda Graciela Duro
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